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เลือกโต๊ะอาหารขนาดเท่าไร ถึงจะพอดีกับจำนวนคนนั่ง

ขนาดที่เหมาะสม 
สำหรับคน 1 คน 
ควรกว้าง 76 cm 
approx.

พื้นที่ในการทานอาหาร ให้คำนึงถึง 
1. การวางมือ กางแขนออกได้ทั้งสองข้าง
อย่างอิสระ ไม่ชนกับคนนั่งข้างๆ 
2. ที่รองจาน อุปกรณ์ต่างๆ บนโต๊ะอาหาร 
ช้อน จาน ชาม แก้วเครื่องดื่มต่างๆ
3. การเข้า ออก จากที่นั่งทำได้สะดวก D



หากพื้นที่ห้อง ใหญ่ขึ้นกว่านี้ 
สามารถเลือกโต๊ะที่มีขนาด
ใหญ่ขึ้นได้ เพื่อให้สามารถ 
วางอุปกรณ์ ต่างๆ แก้วเครื่อง
ดื่ม ได้มากขึ้น 

และยังรักษาระยะห่างที่เหมาะ
สม ไม่ทำให้อึดอัดเวลารับ
ประทานอาหาร

ขนาดโต๊ะวงกลมที่แนะนำ



ขนาดโต๊ะวงรี ที่แนะนำ ขนาดโต๊ะสี่เหลี่ยมที่เหมาะสม

หากพื้นที่ห้อง ใหญ่ขึ้น
กว่านี้ สามารถเลือกโต๊ะ
ที่มีขนาดใหญ่ขึ้นได้ เพื่อ
ให้สามารถ วางอุปกรณ์ 
ต่างๆ แก้วเครื่องดื่ม ได้
มากขึ้น 

และยังรักษาระยะห่างที่
เหมาะสม ไม่ทำให้อึดอัด
เวลารับประทานอาหาร



เลือกโต๊ะ เลือกเก้าอี้ 
สูงเท่าไรดี ?



ปัจจัยที่ควรคำนึงถึง

ระยะห่าง จากที่นั่ง 
ถึงใต้โต้ะ 30 cm 
ไม่อึดอัดเวลาขยับขา

เผื่อพื้นที่ให้สามารถลุกเข้าออก
ได้สะดวก 

เผื่อพื้นที่ให้เดิน
อ้อมหลังได้ 

ความสูงของโต๊ะ 
มาตรฐาน 75 cm +/-

ความสูงของเก้าอี้
มาตรฐาน 45 cm 
+/-
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Bar stool height 

ความสูงของ bar stool หลักๆ ขึ้นอยู่กับเคาเตอร์บ้านลูกค้า ซึ่งมีความสูงแตกต่างกันไป
แต่ให้ดูระยะห่างจากที่นั่ง ถึง เคาเตอร์ ถ้าได้ 25 cm ถือว่ากำลังดี

ขอขอบคุณ แหล่งข้อมูล จาก www.pinterest.com


